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Sistemas que intervienen en el proceso
de expresion oral:

» SISTEMA RESPIRATORIO




» SISTEMA POSTURAL




LA IMPORTANCIA DE TENER UNA POSTURA CORRECTA




» SISTEMA DE EMISION

Anatomia de la Faringe
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» SISTEMA DE RESONANCIA
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» SISTEMA AUDITIVO
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» SISTEMA ENDOCRINO




» SISTEMA NERVIOSO CENTRAL Y PERIFERICO

Sistema
nervioso
central

Cerebro
Médula espinal
Sistema

nervioso
periferico

Nervio
periferico

#ADAM.




PATOLOGIA VOCAL

DISFONIA Y AFONIA

* Afonia: trastorno maximo de la voz, perdida total de la voz,
no se puede emitir ning\'m sonido.

* Disfonia: desordenes de la voz que desvian de alguna forma
de lo normal. Diferenciamos a su vez
* Diafonia Funcionales: la causa del trastorno no se encuentra

de modo evidenciable dentro de los componentes de la laringe y

entre las cuerdas vocales.

* Disfonia organica: cuando se aprecia una lesion dentro de la
laringe, hallandose principalmente en las cuerdas vocales. Las

lesiones mas habituales son: nodulos, polipos, edemas, quistes y

iversas laringitis




PATOLOGIAS MAS FRECUENTES EN
DOCENTES

PATOLOGIAS PRINCIPALES

Dolencias mas comunes Dolencias menos frecuentes

Nodulos Polipos Paralisis Ulcera de contacto
Crecimientos benignos sobre las Parecidos a una ampolla, crecen Es la incapacidad de mover los Aparecen tanto en el cartilago
cuerdas vocales producidos por el solo sobre una cuerda vocal. £l misculos que controlan las cuer- como en las cuerdas vocales
abuso de la voz. Son pequefios, consumo de tabaco, problemas de das vocales. Estd producida por cuando éstas se juntan un en
tienen forma de callos. Mas habitu- tiroides o reflujo gastroesofdgico tumores o lesiones de los nervios exceso, Ocurre al forzar

ales en mujeres entre 20 a 50 afios. son factores influyentes para su que llegan a la laringe. demasiado la voz.

formacion.
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PROFILAXIS E HIGIENE VOCAL

No carraspear

No cuchichear

Evitar ataques vocales bruscos
No hablar gritando

No hablar en ambientes ruidosos
No hablar en exceso

No usar tonos e intensidades incorrectas
Evitar el consumo de cafeina
Hidratacion

Evitar en ambientes secos

No fumar
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Evitar irritantes laringeos (polvo y humo)




Evitar bebidas muy calientes o muy frias
Evitar beber alcohol en exceso

Evitar comidas muy picantes

Reflujo gastroesofagico

Trastornos hormonales (Menstruacion)

Chequear alergias, trastornos de las vias respiratorias
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Control de la glandula tiroides







FIN

::MUCHAS GRACIAS!!




